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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

БД.09. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Цели и задачи учебного предмета  

Цель - формирование у обучающихся знаний в области мероприятий гражданской оборо-

ны, оказания первой медицинской помощи, здоровья и здорового образа жизни. 

Задачи изучения учебного предмета: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечива-

ющих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

-  готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: учебный предмет БД.09. «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» входит в общеобразовательный цикл базовых и профильных дисциплин. 

 

 1.3. Требования к результатам освоения учебного предмета: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечиваю-

щих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной сре-

ды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, тех-

ногенного и социального характера; 

 метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по-

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному по-

ведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выби-

рать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности 

в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в по-

вседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
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− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в об-

ласти безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, пони-

мать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер-

ным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, полу-

чаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: прини-

мать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуа-

ции с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное вли-

яние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терро-

ризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспе-

чения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской оборо-

ны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуа-

ций по характерным для них признакам, а также использовать различные информацион-

ные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: зако-

нодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанно-

стей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строе-

вой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особен-

ностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), вклю-

чая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
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В результате усвоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие 

на него;  

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхож-

дения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обя-

занности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского освиде-

тельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохож-

дения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской 

службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности при-

зывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;   

  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное само-

определение по отношению к военной службе; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- для ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи.  

2. Структура и содержание учебного предмета 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

  Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  12 

в том числе:  

лекционные занятия 6 

-лабораторные занятия  

-практические занятия 6 

Самостоятельная работа  84 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2 Содержание учебного предмета БД.09 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности  обучающихся 

Объём  

в  часах 

1 2 3 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  

Тема 1.1. 

Здоровье и здоровый образ жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекционное занятие  

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни 

как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закалива-

ние организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее 

значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значе-

ние для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание 

и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

2 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источ-

ники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

4 

 
Тема 1.2. 

Вредные привычки и их   
профилактика 

 

 

 
 

Лекционное занятие 
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Куре-
ние и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние 
курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 
влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и опреде-
ления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
 

2 

 

 

 

 

 
Тема 1.3. 

Правила и безопасность дорожного 
движения 

Лекционное занятие 
Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипе-
дистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного 
движения. 

2 
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 Практическое занятие  
Основные положения организации рационального питания и методы его гигиенической 
оценки. 

2 

Практическое занятие  
Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации дорожного движения. 

2 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения  

Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуации природного 

и техногенного характера 
и их классификация 

Лекционное занятие  
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. 
 

2 

 

 

 
Тема 2.2. 

Чрезвычайные ситуации  природно-
го характера 

 
 

Лекционное занятие 
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее вероятных 
для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычай-
ных ситуаций природного характера. Отработка правил поведения при получении сиг-
нала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 
защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2 

 

 

 

 
Тема 2.3. 

Чрезвычайные ситуации                            техноген-
ного характера 

Лекционное занятие  
Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, наиболее вероятных 
для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычай-
ных ситуаций техногенного характера. Отработка правил поведения при получении 
сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укры-
тие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2 
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Тема 2.4. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Лекционное занятие 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 

 

Тема 2.5. 

Гражданская оборона — составная 

часть обороноспособности страны 

Лекционное занятие 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные поня-

тия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 

 

 

 

 

Тема 2.6. 

Современные средства поражения и 

их поражающие факторы 

Лекционное занятие 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Обучение населения за-

щите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных 

организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварий-

но-спасательные работы, обучение населения.  

2 

Самостоятельная работа 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

4 

Практическое занятие  

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автоно-

мии. 

2 

 

Практическое занятие  

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

2 

 

Практическое занятие  

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в ка-

честве заложника. Правила определения местонахождения взрывных 

устройств. 

2 

 

Практическое занятие  

Средства индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени и порядок их использования. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инже-

нерная защита, виды защитных сооружений.  

2 

Самостоятельная работа 

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила по-

ведения в защитных сооружениях. 

4 
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Практическое занятие  

Первичные средства пожаротушения и порядок их использования. 

2 

 

 Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность  

 

Тема 3.1. 

История создания Вооруженных Сил 

России 

 

 

 

Лекционное занятие 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Москов-

ского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI 

века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современ-

ном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

4 

 

 

 

 

Тема 3.2. 

Организационная структура Во-

оруженных Сил Российской Феде-

рации 

Лекционное занятие 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Воору-

женных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назна-

чения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура.  

4 

Самостоятельная работа 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федера-

ции, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Желез-

нодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. 

Их состав и предназначение. 

4 

Тема 3.3. 
Воинская обязанность 

 

 

Лекционное занятие 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Боевые тради-

ции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите 

Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увеко-

вечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями во-

инской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности 

частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового това-

рищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

4 
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Тема 3.4. 

Воинский учет 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Лекционное занятие 
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Орга-
низация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 
на воинский учет. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязатель-
ной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к во-
енной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 
службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным об-
разовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 
граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафед-
рах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 3.6. 

Призыв на военную службу 

Лекционное занятие 
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военно-
служащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный по-
рядок жизни воинской части. 
Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 
службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на во-
енную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 
гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы. 

4 

Практическое занятие  

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, вы-

сокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность 

в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Разборка и 

сборка автомата Калашникова. 

 

2 

 

 

 

 
 

Практическое занятие  2 
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 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооружен-
ных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дис-
циплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 
(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисци-
плинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по при-
зыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение при-
каза, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. Требования 
воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и про-
фессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Осо-
бенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Практическое занятие  
Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 
подготовки. 
 

2 

Раздел 4 Основы медицинских знаний  

Тема 4.1. 

Общие правила оказания первой по-

мощи 

 

Лекционное занятие 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая по-

мощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

 

2 

Тема 4.2. 

Понятие травм и их виды. Правила 

первой помощи при ранениях 

 

 

Лекционное занятие 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Пер-

вая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая 

помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

 

4 

 
Тема 4.3. 

Понятие и виды кровотечений. Первая 
помощь при наружных кровотечениях 

Лекционное занятие 
Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь 
при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 
наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровоте-
чение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 
 

2 
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Тема 4.4. 

Первая помощь при отсутствии крово-
обращения (остановке сердца) 

Лекционное занятие 
Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 
кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстрой-
ства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) 
массажа сердца и искусственного дыхания. 

2 

 Практическое занятие 

Аптечка первой медицинской помощи. 2 

Практическое занятие 

Первая помощь при кровотечениях. 
2 

 
Практическое занятие 

Первая помощь при травмах и ранениях. острой сердечной недостаточности и инсульте.  
 

2 
Практическое занятие 

Методики определения пульса и дыхания и их оценка. 
 

2 
Практическое занятие 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Методики определения 

пульса и дыхания и их оценка. 

2 

Практическое занятие 

Первая помощь при остановке сердца. Навыки проведения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца. 

2 

Промежуточная аттестация - экзамен 

Всего: 96 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебного предмета организация располагает  следующими 

специальными помещениями. 

Учебные аудитории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения: 

для проведения лекционных, практических занятий, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, для проведения текущего контроля, промежуточной аттестации. 

Оборудование: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для 

преподавателя, учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации. 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы, оснащенные 

оборудованием: учебные столы, учебные стулья, доска аудиторная, стол для преподавателя, 

учебно-наглядные пособия,  стенды информационные. 

Технические средства обучения: персональный компьютер, мультимедийное 

оборудование и иное оборудование аудиовизуализации с возможностью подключения к 

информационно-коммуникационной сети Интернет и обеспечения доступа к электронно-

информационной образовательной сети организации. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

Антивирусная программа (Kaspersky Security Cloud – Free и др.)  

Операционная система (Windows) 

Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) 

Офисный программный пакет для обработки текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (Microsoft Office) 

Графические редакторы и программы для просмотра графических изображений (Paint.NET) 

Информационно-справочные системы (Консультант) 

Программа создания тестов MyTest, INDIGO 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основная учебная литература 

1. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. 2014 

 Просвещение 331с. obj11smirn.pdf    http://uchebniki.net/ 

2. ОБЖ 11 класс В.В.Марков, В.Н.Латчук 2013  Дрофа 305 OBG_11_latchuk.pdf   

http://uchebniki.net/ 

 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036
http://uchebniki.net/
http://uchebniki.net/xfsearch/%C4%F0%EE%F4%E0/
http://uchebniki.net/
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 3. ОБЖ 11 класс М.П.Фролов  2013 Издательство: АСТ  29 

OBG_11_frolov.pdf   http://uchebniki.net/ 

4. Основы безопасности жизнедеятельности.: метод. пособие / В. В. Марков, В.Н. Латчук. - 4-е 

изд., стер. - М.: Дрофа, 2004 (Домодедово: ДПК Роспатента). - 157 с.; 20 см.; ISBN 5-7107-

8437-0 (в обл.) 

5. Попович, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / В. А. Попович, 

Н. И. Тараканов. — Москва: РУТ (МИИТ), 2008. — 183 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/188540  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.2. Дополнительная учебная литература 

1. Канаев, М. А. Основы безопасности жизнедеятельности: методические указания / М. А. 

Канаев. — Самара: СамГАУ, 2022. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/259301 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Менякина, А. Г. Курс лекций по дисциплине «Медико-биологические основы безопас-

ности жизнедеятельности»: программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО 20.02.04 Пожарная безопасность: курс лекций / А. Г. Менякина. — 

Брянск: Брянский ГАУ, 2018. — 217 с. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133074 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Яшин, В. Н. ОБЖ: Здоровый образ жизни : учебное пособие / В. Н. Яшин. — 5-е изд., 

стер. — Москва : ФЛИНТА, 2017. — 125 с. — ISBN 978-5-9765-1121-7. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/108272 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Маслова, Л. Ф. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие / Л. Ф. Маслова. — 

Ставрополь : СтГАУ, 2020. — 40 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/245786 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Опасные ситуации природного характера и защита от них : учебное пособие / состави-

тель В. М. Иванов. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 170 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155138 — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Опасности техногенного характера и защита от них : учебное пособие / составитель Т. 

Ю. Денщикова. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 141 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155137 — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Масаев, В. Н. Ведение аварийно спасательных работ при авариях на химически опас-

ных объектах : учебное пособие / В. Н. Масаев, А. Н. Минкин, А. В. Люфт. — Железно-

горск : СПСА, 2017. — 145 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170679 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8. Морозова, М. М. Чрезвычайные ситуации техногенного характера : учебное пособие / 

М. М. Морозова, В. Н. Морозова. — Ульяновск : УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2018. — 82 

с. — ISBN 978-5-86045-963-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

http://uchebniki.net/xfsearch/%C0%D1%D2/
http://uchebniki.net/engine/download.php?id=428
http://uchebniki.net/
https://e.lanbook.com/book/188540
https://e.lanbook.com/book/259301
https://e.lanbook.com/book/133074
https://e.lanbook.com/book/108272
https://e.lanbook.com/book/245786
https://e.lanbook.com/book/155138
https://e.lanbook.com/book/155137
https://e.lanbook.com/book/170679
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/112092 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

9. Морозова, М. М. Чрезвычайные ситуации природного характера : учебное пособие / М. 

М. Морозова, А. Ф. Лисин, Ю. А. Крылова. — Ульяновск : УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 

2018. — 74 с. — ISBN 978-5-86045-950-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/112093 — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

10. Природные пожары и борьба с ними : учебное пособие / О. Г. Удалова, М. А. Козачен-

ко, Д. А. Колганов, А. В. Егупова ; под редакцией Д. А. Соловьева. — Саратов : Сара-

товский ГАУ, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-00140-322-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/137491 — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Профессиональные базы данных  

и информационные справочные системы 

 

Федеральный портал «Российское образование» https://www.edu.ru 

Портал «Большая российская энциклопедия https://bigenc.ru 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

База данных ИВИС https://eivis.ru 

Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/ 

Цифровой образовательный ресурс для школ ЯКласс https://www.yaklass.ru/ 

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/  

Учи.ру https://uchi.ru/ 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов https://-collection.edu.ru/collection 

 

3.4. Методические издания 

1. Сулейманов Д.Н. Методика подготовки и проведения лекций, семинаров и практических 

занятий: Методические рекомендации. – М.: Российский новый университет, Налоговый ин-

ститут, 2017. – 36 с. 

2. Самостоятельная работа студентов: виды, формы, критерии оценки: Учебно-методическое 

пособие под общ. Ред. Т.И. Гречухиной, А.В. Меренкова, Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Урал. Федер. Ун-т.- М.: Флинта, 2017.- 78 с. 

3. Лагушкина В.П., Морозов С.Ю. Методические рекомендации по подготовке к лекционным 

занятиям. Министерство образования инауки Российской Федерации. ФГБОУ ВО «Ульянов-

ский государственный университет», Ульяновск, 2017.-25 с. 

 

 

3.4.1. Методические указания для обучающихся по видам учебной деятельности, 

определенных учебным планом 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

https://e.lanbook.com/book/112092
https://e.lanbook.com/book/112093
https://e.lanbook.com/book/137491
https://www.edu.ru/
https://bigenc.ru/
https://resh.edu.ru/
https://eivis.ru/
https://edsoo.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://-collection.edu.ru/collection
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В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные для по-

нимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает реко-

мендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 

-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, формули-

ровки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оста-

вить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех 

или иных теоретических положений. 

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положе-

ний, разрешения спорных ситуаций. 

-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой -в ходе подготовки 

к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, но-

выми публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом учесть ре-

комендации преподавателя и требования учебной программы. 

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. 

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к 

преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать примеры с целью 

обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на со-

блюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент может 

дополнить список использованной литературы современными источниками, не представлен-

ными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные под-

готовленные учебные материалы при подготовке практических работ. 

 

 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить вни-

мание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые способствуют об-

щему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с 

дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к 

семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап 

включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения реко-

мендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не 

весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе самостоятель-

ной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое вни-

мание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяс-

нение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических 
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вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 

положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в ил-

люстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по 

изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое пред-

ставление по изучаемым вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаим-

ное обсуждение материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается 

практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимо-

сти следует обращаться за консультацией к преподавателю. Готовясь к консультации, необхо-

димо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. 

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 

теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные положения вы-

ступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающихся. Они 

помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения и просле-

дить их логику. Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, мо-

билизует, наряду со зрительной, и моторную память. Следует помнить: у студента, системати-

чески ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов для 

быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно важны 

и полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие при самостоятель-

ной работе. Важно развивать умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый мате-

риал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. Преподаватель 

может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план (простой и развер-

нутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть представлены в различных 

формах. 

План — это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, 

отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне 

заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различа-

ются четыре типа конспектов. 

План-конспект — это развернутый детализированный план, в котором достаточно по-

дробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект — это воспроизведение наиболее важных положений и фактов ис-

точника. 

Свободный конспект — это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могу! присутствовать вы-

писки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Тематический конспект составляется на основе изучения ряда источников и дает более 

или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, еще 

раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, тща-

тельно продумать свое устное выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем постав-

ленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении Выступ-

ление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Необходимо следить, что-

бы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), 

не допускать и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял соб-

ственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, 

обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически слушать, под-

мечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и ошибки. При этом об-

ратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, 

высказанную выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по те-

ме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под фактическим матери-

алом следует понимать специальную литературу по теме занятия, а также по рассматриваемым 

проблемам. Особое внимание следует обратить на дискуссионные -теоретические вопросы в 

системе изучаемого вопроса: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить 

противоречия современного законодательства. Для систематизации основных положений по 

теме занятия рекомендуется составление конспектов. 

Обратить внимание на: 

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной литературы по 

изучаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в информационно-

справочных правовых электронных системах и др.; 

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 

- выделение наиболее сложных и  проблемных  вопросов  по  изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями: 

на их еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний решения, 

представленных в учебно-методических материалах. 

 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следующей последова-

тельности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 

- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной работы (реко-

мендуется использовать рекомендованную литературу, 

конспект лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на лабораторной работе 

(при использовании специализированного оборудования необходимо изучить порядок и пра-

вила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ дисциплины, 

представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго соблюдать, установлен-

ные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 

- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той 

последовательности, в которой они указаны в лабораторном практикуме; 

- при выполнении практического задания и изучении теоретического 

материала использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 

- ответить на контрольные вопросы. 

При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- подготовить отчет по лабораторной работе; 
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- подготовить обоснование, сделанных выводов; 

- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной работы 

(рекомендуется использовать контрольные вопросы); 

- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 

- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 

 

Методические указания для обучающихся по освоению учебного предмета для 

самостоятельной работы 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структур; характера 

и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, I заданий для самостоя-

тельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов и условий учебной дея-

тельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения самостоятельной ра-

боты, осуществляет систематический контроль выполнения студентами графика самостоя-

тельной работы, проводит анализ и дает оценку выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной внеаудиторной фор-

мах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ 

 - работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 

- защиту выполненных практических работ; 

- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисциплины; 

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, кон-

ференциях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять 

- повторения лекционного материала; 

- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 

- изучения учебной и научной литературы; 

- выполнения практических заданий; 

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ 

заданию преподавателя; 

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение 

разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями на еженедельных кон-

сультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль результатов освоения учебного предмета осуществляется преподавателем в 
процессе проведения теоретических и практических занятий, выполнения обучающимися ин-
дивидуальных заданий, а также в процессе итоговой аттестации – экзамена. 



21 
 
 

Результаты обучения 

 

Основные показатели  

результатов обучения 

Знания  

- принципов обеспечения устойчивостиоб-

ъектов экономики, прогнозированияразви-

тия событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму как се-

рьёзной угрозе национальной безопасно-

сти России; 

- знание принципов устойчивости объектов 

экономики, оценки ЧС; 

- правильное и осмысленное решение 

ситуационных задач; 

- оценка правильности выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- знание основ военной службы, организацию 

воинского учета; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты-

населения от оружия массового пораже-

ния; 

- знание основных мероприятий и задач 

гражданской обороны; 

- знание способов защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила-

безопасного поведения при пожарах; 

- знание мер пожарной безопасности и спосо-

бы спасения при пожаре. 

- организацию и порядок призыва граждан 

навоенную службу и поступления на неё 

вдобровольном порядке; 

- знание порядка призыва граждан на воен-

ную службу и поступления на неё в добро-

вольном порядке; 

- основные виды вооружения, военнойтех-

ники и специального снаряже-

ния,состоящих на вооружении (оснаще-

нии)воинских подразделений, в которых 

имеются 

военно-учетные специальности, родствен-

ныеспециальностям СПО; 

- знание основные виды вооружения, воен-

нойтехники и специального снаряжения; 

- порядок и правила оказания первой по-

мощипострадавшим; 

- знание и умение оказывания первой меди-

цинской помощи пострадавшим. 

Умения:  

- уметь формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций;обобщать и сравнивать послед-

ствия опасных и чрезвычайных ситуа-

ций;выявлять причинно-следственные свя-

зи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- усвоение общих понятий чрезвычайных си-

туаций, классификация чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика осо-

бенностей ЧС различного происхождения. 

 

- уметь самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в по-

вседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайныхситуациях, выбирать сред-

ства реализации поставленных целей, оце-

нивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- освоение моделей поведения в разных 

ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в 

лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС. 
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- уметь самостоятельно подходить к обес-

печению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуа-

циях; 

- моделирование социальных последствий 

пристрастия к наркотикам. Характеристика 

факторов, влияющих на репродуктивное здо-

ровье человека.  

- формирование умения предвидеть воз-

никновение опасных ситуаций по харак-

терным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных 

источников; 

- знание правил безопасности жизнедеятель-

ности, применение знаний дисциплины для 

обеспечения своей безопасности. 

 

- развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вы-

рабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально скла-

дывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- усвоение общих понятий чрезвычайных си-

туаций, классификация чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика осо-

бенностей ЧС различного происхождения. 

 

- уметь анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возник-

новения 

и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения; 

- выявление потенциально опасных ситуаций 

для сохранения жизни и здоровья человека, 

сохранения личного и общественного имуще-

ства при ЧС. 

 

- развитие необходимых физических ка-

честв: выносливости, силы, ловко-

сти,гибкости, скоростных качеств, доста-

точных для того, чтобы выдерживать не-

обходимые умственные и физические 

нагрузки; 

- применение знаний дисциплины для 

обеспечения своей безопасности. 

 
 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРАНИ-

ЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы учебного предмета проводится в целях обеспечения прав 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограничен-

ными возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Ка-

бинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средства-

ми обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по адаптированной об-

разовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 
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Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей про-

граммы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обу-

чающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруд-

нений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение кор-

рективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизи-

ческих особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т. п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подго-

товку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу 

обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля.  

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными воз-

можностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью 

текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания, обучающе-

гося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятель-

ность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизиче-

ских особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подго-

товку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к ответу 

обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

 


