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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСИЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.  

1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 21.02.03 Сооружение и эксплуатация газонефтепроводов и 

газонефтехранилищ. 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» изучается как учебный 

предмет общего гуманитарного и социально-экономического цикла. 

Цели и задачи дисциплины: 

Цель - формирование у обучающихся знаний в области здорового образа жизни. 

Задачи изучения дисциплины: 

освоить основы здорового образа жизни. 

1.2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Формируемые компетенции при изучении учебной дисциплины: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

1.3.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  168 часов; самостоятельной 

работы обучающегося  168 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

очно заочно 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 168 2 

в том числе:   
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лабораторные занятия не 

предусмотрено 

 

практические занятия 168 2 

контрольные работы не 

предусмотрено 

 

курсовая работа (проект) не 

предусмотрено 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 168 334 

в том числе:   

написание реферата, составление комплекса физических 

упражнений производственной гимнастики для работников ум- 

ственного труда, изучение правил по спортивным играм (волей- 

бол, баскетбол, мини-футбол, гандбол), судейство соревнований 

по различным видам спорта, посещение студентами спортив- 

ных секций, участие в соревнованиях по видам спорта 

  

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета 
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