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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «СГ  03.  Безопасность  жизнедеятельности»  является

обязательной  частью  социально-гуманитарного  цикла  образовательной  программы  в

соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  13.02.13  Эксплуатация  и  обслуживание

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 04, 06, 07,

08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и

знания

Код

ОК, ПК

Умения Знания

ОК  01.  Выбирать

способы  решения

задач

профессиональной

деятельности

применительно  

к  различным

контекстам

соблюдать  нормы

экологической  безопасности  на

рабочем месте; 

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС

актуальный  профессиональный

и  социальный  контекст

поддержания безопасных условий

жизнедеятельности,  в  том  числе

при возникновении ЧС; 

область  применения

получаемых  профессиональных

знаний  при  исполнении

обязанностей военной службы

ОК 04.  Эффективно

взаимодействовать

и  работать  в

коллективе  и

команде

участвовать  в  работе

коллектива,  команды,

взаимодействовать  с  коллегами,

руководством,  клиентами  для

создания  человеко  -  и

природозащитной  среды

осуществления  профессиональной

деятельности.

психологические  аспекты

деятельности  трудового

коллектива  и  личности  для

минимизации  опасностей  и

эффективного  управления

рисками ЧС на рабочем месте.

ОК  06.   Проявлять

гражданско-

патриотическую

позицию,

демонстрировать

осознанное

поведение на основе

традиционных

российских

- действовать  в  рамках

правового  поля,  уважительно

общаться  с  представителями

разных  национальностей,

распознавать  коррупционные

риски,  принимать  взвешенные

решения, соответствующие нормам

морали и закона.

основ государственной идеологии

(патриотизм),  Конституции  РФ,

антикоррупционного

законодательства,  традиционных

ценностей.
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духовно-

нравственных

ценностей,  в  том

числе  с  учетом

гармонизации

межнациональных и

межрелигиозных

отношений,

применять

стандарты

антикоррупционног

о поведения

ОК 07.

Содействовать

сохранению

окружающей среды,

ресурсосбережению,

применять  знания

об  изменении

климата,  принципы

бережливого

производства,

эффективно

действовать  в

чрезвычайных

ситуациях  мирного

и военного времени 

действовать  в  чрезвычайных

ситуациях  мирного  и  военного

времени;

соблюдать  правила  поведения  и

порядок  действий  населения  по

сигналам гражданской обороны

владеть  общей  физической  и

строевой  подготовкой,   навыками

обязательной подготовки к военной

службе;

выполнять  мероприятия

доврачебной  помощи

пострадавшим;

демонстрировать  основы  оказания

первой  доврачебной  помощи

пострадавшим;

осуществлять  профилактику

инфекционных заболеваний;

определять  показатели  здоровья  и

оценивать физическое состояние

нормы  экологической

безопасности  при  ведении

профессиональной деятельности;

основы военной безопасности и 

обороны государства;

организацию и порядок призыва

граждан  на  военную  службу  и

поступления  на  нее  в

добровольном порядке;

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки;

боевые традиции Вооруженных 

Сил России;

характеристики  поражений

организма  человека  от

воздействий опасных факторов;

классификацию и общие признаки

инфекционных заболеваний;

факторы формирования здорового

образа жизни

ОК 08 Использовать

средства

физической

культуры  для

сохранения  и

укрепления

здоровья в процессе

профессиональной

деятельности  и

поддержания

необходимого

организовывать  и  проводить

мероприятия по защите работников

и  населения  от  негативных

воздействий  чрезвычайных

ситуаций;

предпринимать

профилактические  меры  для

снижения  уровня  опасностей

различного вида и их последствий

в  профессиональной  деятельности

и быту;

принципы  обеспечения

устойчивости  объектов,

прогнозирования  развития

событий  и  оценки  последствий

при  техногенных  чрезвычайных

ситуациях и стихийных явлениях; 

основные виды потенциальных

опасностей  и  их  последствия  в

профессиональной деятельности и

быту,  а  также  принципы

снижения  вероятности  их
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уровня  физической

подготовленности

использовать  средства

индивидуальной  и  коллективной

защиты  от  оружия  массового

поражения;

применять  первичные  средства

пожаротушения;

ориентироваться  в  перечне

военно-учётных  специальностей  и

самостоятельно  определять  среди

них  родственные  полученной

специальности;

применять  профессиональные

знания  в  ходе  исполнения

обязанностей  военной  службы  на

воинских  должностях  в

соответствии  с  полученной

специальностью;

владеть  способами

бесконфликтного  общения  и

саморегуляции  в  повседневной

деятельности  и  экстремальных

условиях военной службы;

оказывать  первую  помощь

пострадавшим.

реализации; 

основы  военной  службы  и

обороны государства; 

задачи  и  основные

мероприятия  гражданской

обороны; 

способы защиты населения от

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и

правила  безопасного  поведения

при пожарах; 

организацию  и  порядок

призыва  граждан  на  военную

службу  и  поступления  на  неё  в

добровольном порядке; 

основные  виды  вооружения,

военной  техники  и  специального

снаряжения,  которые  состоят  на

вооружении  воинских

подразделений; 

область  применения

получаемых  профессиональных

знаний  при  исполнении

обязанностей военной службы; 

порядок  и  правила  оказания

первой помощи пострадавшим.
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Структура и содержание дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в

часах

Объем образовательной программы дисциплины 76

в т.ч.

Основное содержание 68

в т. ч.:

теоретическое обучение 46

практические занятия 20

Самостоятельная работа 8

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование

разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности

обучающихся

Объем, акад. ч /

в том числе в

форме

практической

подготовки,

акад. ч

Коды

компетенций,

формированию

которых

способствует

элемент

программы

1 2 3 4

Раздел 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».

Тема 1.1. Содержание учебного материала

2 ОК 01, 04, 06,

07,  08

Реализация  национальных  приоритетов  как  условие  обеспечения  национальной

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации.

Тема 1.2. Содержание учебного материала 

2

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной

безопасности.  Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Права и обязанности граждан в области защиты от

ЧС; задачи гражданской обороны.

Раздел 2. «Основы военной подготовки»

Тема 2.1. 

Структура ВС РФ

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06, 

07,  08Роль  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  в  обеспечении  национальной

безопасности.  Основные  задачи  и  структура  современных  Вооруженных  Сил

Российской Федерации.

Самостоятельная работа обучающихся*

Тема 2.2. Традиции

ВС РФ

Содержание учебного материала ОК 01, 04, 06,

07,  08
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4

Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. Символы воинской чести.

Прохождение службы по призыву и по контракту, организация подготовки офицерских

кадров для Вооруженных Сил РФ, МВД, ФСБ и др. Воинская дисциплина. Поощрения

военнослужащих.   Организация  и  несение  гарнизонной  службы.  Дисциплинарная

ответственность военнослужащих. Гарнизонная и караульная служба в вооруженных

силах Российской Федерации. 

Самостоятельная работа обучающихся: Самоподготовка будущего призывника к

осуществлению военной деятельности
2

Тема 2.3. Строевая 

подготовка

Практические занятия
2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Строевая подготовка, строевые приемы на месте и в движении.

Тема 2.4. 

Тактическая 

подготовка

Практические занятия

2Тактическая подготовка. Основы общевойскового боя.

Тема 2.5. Огневая 

подготовка

Содержание учебного материала

4

Понятие  «огневая  подготовка».  Требования  к  организации,  порядку  и  мерам

безопасности  во  время  стрельб  и  тренировок.  Правила  безопасного  обращения  с

оружием.  Изучение  условий  выполнения  упражнения  начальных  стрельб  из

стрелкового  оружия.  Способы  удержания  оружия  и  правильность  прицеливания.

Материальная  часть  автомата  Калашникова,  разборка,  сборка,  чистка,  смазка  и

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата,

ручные осколочные гранаты. Перспективы развития стрелкового оружия. Тактико-

технические  характеристики  и  устройство  БПЛА.  Оружия  массового

поражения: история развития, примеры применения, роль в современном бою.

Практические занятия

4
Отработка  начальных навыков  обращения с  оружием. Меры безопасности  при

обращении с оружием. Материальная часть стрелкового оружия.

Изготовка для стрельбы стоя, лежа, с колена. Порядок прицеливания. 

Тактико -технические характеристики стрелкового оружия.

Тема 2.6. Основы Содержание учебного материала ОК 01, 04, 06,
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военной 

топографии

2

07,  08Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные

её  разновидности  и  влияние  на  боевые  действия  войск.  Сезонные  изменения

тактических свойств местности.  Типы укрытий на разных типах местности (горная,

степь,  лес  и  т.д.).  История возникновения и развития  радиосвязи.  Состав

назначения, принцип действия переносных радиостанций

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.7. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных

состояниях,  в  т.ч.  боевых  ранений.  Условные  зоны  оказания  первой  помощи:

характеристика  особенностей  «красной»,  «желтой»  и  «зеленой»  зон.  Объем

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой

помощи в каждой зоне.

В том числе практических занятий

2Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной

реанимации

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».

Тема 3.1. 

Безопасное 

поведение

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Общие  принципы  (правила)  безопасного  поведения.  Понятия  «виктимность»,

«виктимное поведение», «безопасное поведение», «опасность», «риск (угроза)».

Самостоятельная работа обучающихся*

Тема 3.2. 

Охрана труда

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Правовые и организационные основы охраны труда.

Предупреждение  производственного  травматизма  и  профессиональных

заболеваний на предприятиях. Производственная санитария и гигиена труда на

предприятиях.  Действия,  позволяющие  предвидеть  опасность.  Подходы  к

обеспечению безопасности личности, общества, государства.

В том числе практических занятий

Основы  электробезопасности.  Воздействие  электрического  тока  на  организм

человека.  Классификация  помещений  по  степени  опасности  поражения
4
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электрическим током. Средства защиты от поражения электрическим током.

Освобождение человека от действия электрического тока.

Техника  безопасности  на  предприятиях.  Меры  безопасности  при  погрузке,

разгрузке и перемещении грузов

Раздел 4. «Безопасность в быту».

Тема 4.1. Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Источники опасности в быту, их классификация. Причины и профилактика бытовых

травм, первая помощь, порядок действий в экстренных случаях.

В том числе практических занятий

2
Правила пожарной безопасности в быту, виды ожогов.

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.

Правила  безопасного  поведения  при  обращении  и  газовыми  и  электрическими

приборами.

Самостоятельная работа обучающихся

Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними
2

Раздел 5. «Безопасность на транспорте».

Тема 5.1. Содержание учебного материала
2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Порядок действий при дорожно- транспортных происшествиях различного характера.

В том числе практических занятий

2Правила дорожного движения: история появления и причины изменения.

Современные правила ПДД.

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 6. «Безопасность в общественных местах».

Тема 6.1 Содержание учебного материала ОК 01, 02, 04, 07
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Правила  безопасного  поведения  в  общественных  местах  при  возникновении

опасности.  Порядок  действий  при  возникновении  толпы,  давки;  эмоциональное

заражение в толпе. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Порядок

действий в случаях, когда потерялся человек

2

Самостоятельная  работа  обучающихся Правила  безопасного  поведения  при

проявлении агрессии.
2

Раздел 7. «Безопасность в природной среде».

Тема 7.1 Содержание учебного материала

4

ОК 01, 04, 06,

07,  08 Природные чрезвычайные ситуации. Правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях. Правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоемах. Ориентирование на местности; карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении.

Раздел 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».

Тема 8.1 Содержание учебного материала

4

ОК 01, 04, 06,

07,  08 Понятия "здоровье",  "охрана здоровья",  "здоровый образ жизни",  "лечение",

"профилактика".  Различные  факторы,  влияющие  на  здоровье  человека.

Здоровый образ жизни, его составляющие.

Факторы риска возникновения различных заболеваний; Диспансеризация.

В том числе практических занятий

2Первая  помощь,  алгоритм  ее  оказания.  Действия  при  прибытии  скорой

медицинской помощи.

Самостоятельная работа обучающихся
2

Критерии психического здоровья, факторы, влияющие на психическое здоровье.

Раздел 9. «Безопасность в социуме».

Тема 9.1 Содержание учебного материала ОК 01, 04, 06,
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2

07,  08Межличностное  общение,  общение  в  группе.  Понятие  конфликта,  факторы

конфликтогенности общения, стадии развития конфликта.

Конфликт в межличностных отношениях.  Способы поведения в конфликте и

его  преодоления.  Деструктивные  и  агрессивные  проявления  конфликтов

(буллинг, насилие).

Раздел 10. «Безопасность в информационном пространстве».

Тема 10.1 Содержание учебного материала

4

ОК 01, 04, 06,

07,  08Влияние цифровой среды на жизнь человека: "цифровая зависимость"; кража

персональных данных; мошенничество; вербовка, манипуляция.

Понятие "фейк": цели и виды, распространение фейков; правила и инструменты

для распознавания фейковых текстов и изображений

Раздел 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».

Тема 11.1 Содержание учебного материала

2

ОК 01, 04, 06,

07,  08Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.

Формы  террористических  актов.  Уровни  террористической  угрозы.  Правила

поведения и порядок действий в  случае террористического акта,  проведении

контртеррористической операции.

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ;

Зачет с оценкой. 2

Всего: 76
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Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.

Перечень вопросов к дифференцированному зачету:

1.Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака.

2.История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением

Российского государства.

3.Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и

обязанности супругов.

4.Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил,

рода войск.

5.Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие

заражению, меры профилактики.

6.Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной

безопасности страны.

7.ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры

профилактики ВИЧ-инфекции.

8.Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника

Отечества?

9.Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных

отношений на здоровье человека.

10. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о

ратных подвигах защитников Отечества.

11. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов

как составляющие здорового образа жизни.

12. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой

готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ?

13. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия

употребления наркотиков для здоровья человека. Меры  профилактики

наркозависимости.

14. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена

Российской Федерации.

15. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его

составные части, влияние табачного дыма на  окружающих  (пассивное

курение).

16. Статус военнослужащего, его права и свободы.

17. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность

человека при автономном существовании в природных условиях.

18. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу

военной службы.

19. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

Меры, принимаемые по защите населения от их последствий.

20. Военная служба по призыву и ее особенности.

21. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему

избежать криминальных ситуаций.
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22. Организация медицинского освидетельствования граждан при

первоначальной постановке их на воинский учет.

23. Уголовная  ответственность  несовершеннолетних.  Виды  наказаний,

назначаемые несовершеннолетним.

24. Обязательная  подготовка  граждан  к  военной  службе,  основное  ее

содержание и предназначение.

25. Организация  оповещения  и  информации  населения  об  опасностях,

возникающих в чрезвычайных ситуациях.

26. Первоначальная  постановка  граждан  на  воинский  учет.  Обязанности

граждан по воинскому учету.

27. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные

задачи по защите населения.

28. Основные  понятия  о  воинской  обязанности.  Организация  воинского

учета.

29. Современные  средства  поражения,  их  краткая  характеристика,

поражающие факторы.

30. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма

одежды.

31. Защитные  сооружения  гражданской  обороны,  их  предназначение.

Правила поведения в защитных сооружениях.

32. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

33. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

34. Организация  призыва  на  военную  службу.  Основание  и  порядок

предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.

35. Предназначение  аварийно-спасательных  и  других  неотложных  работ,

проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций.

36. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения

военнослужащих к военной присяге.

37. Наиболее  распространенные  инфекционные  болезни,  причины  их

возникновения, меры профилактики инфекций.

38. Военные аспекты международного гуманитарного права.

39. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения

правил личной и общественной гигиены для здоровья человека.

40. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.

41. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека.

42. Льготы,  предоставляемые  военнослужащим,  проходящим  военную

службу по призыву.

43. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека,

направленная на сохранение и укрепление здоровья.

44. Основные виды воинской деятельности.

45. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда

и отдыха для гармоничного развития человека, его духовных и физических

качеств.

46. Общие  требования  воинской  деятельности  к  уровню  подготовки
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призывников.

47. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека.

48. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.

49. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека.

Использование факторов окружающей природной среды для закаливания.

50. Основные  положения  по  приему  гражданской  молодежи  в  военные

образовательные учреждения профессионального образования.

Критерии оценивания:

5 баллов выставляется студентам за полный и правильный ответ на все

вопросы билета с логическим обоснованием аргументов, в ответе нет ошибок.

4  балла  выставляется  студентам,  если  вопросы  билета  раскрыты

полностью, но обоснования доказательства недостаточны, при этом допущены

две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя.

3 балла ставится студентам за правильный ответ на вопросы билета, при

этом допущено более одной ошибки по изложению фактов или более двух-трёх

недочетов в ответе.

2  балла  ставится  студентам,  если  допущены  существенные  ошибки,

показавшие, что обучающийся не обладает обязательными умениями по данной

теме в полной мере.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет  Основ  безопасности  и  защиты  Родины/Безопасности  жизнедеятельности,

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы библиотечный  фонд  образовательной  организации  должен

иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,  для

использования  в  образовательном  процессе.  При  формировании  библиотечного  фонда

образовательной  организацией  выбирается  не  менее  одного  издания  из  перечисленных  ниже

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может

быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального  образования /  С. В. Абрамова  [и  др.] ;  под  общей  редакцией

В. П. Соломина. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2024. —  399 с. —  (Профессиональное

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный.

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А.,

Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Гуськов  Г.В.  -  Москва  :  Академия,  2023.  -  208  c.

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9  — Текст:

непосредственный. 

3.  Косолапова,  Н.  В.,  Безопасность  жизнедеятельности :  учебник /  Н.  В.  Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст:

непосредственный. 

4.  Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности:  учебное издание /  Сапронов Ю.Г.,

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный. 

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е

изд.,  перераб.  и доп.  — Москва :  ИНФРА-М, 2024.  — 225 с.  — (Среднее профессиональное

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный.

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин,

В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. —

Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL:

https://www.iprbookshop.ru/131103.html.

2. Косолапова  Н.В.  Безопасность  жизнедеятельности:  ЭУМК:  учебное  издание  /

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии

среднего  профессионального  образования).  -  Текст  :  электронный.  -  URL:  https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259.
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3.2.3. Дополнительные источники

1.  Мисюк,  М. Н.  Основы  медицинских  знаний :  учебник  и  практикум  для  среднего

профессионального  образования /  М. Н. Мисюк. —  4-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :

Издательство  Юрайт,  2024. —  379 с. —  (Профессиональное  образование). —  ISBN 978-5-534-

17442-7.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:

https://urait.ru/bcode/536769. 

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев.

—  Москва  :  КноРус,  2023.  —  505  с.  —  ISBN  978-5-406-10496-5.  —  URL:

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный.

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве :

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024.

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705.

4.  Резчиков,  Е. А.  Безопасность  жизнедеятельности :  учебник  для  среднего

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. —

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17400-7.  — Текст :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт [сайт].  — URL:

https://urait.ru/bcode/542696.

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д.

А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. —

(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-17182-2.  —  Текст  :  электронный  //

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055.

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр.

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). —

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/538524.

7.  Суворова, Г.  М.  Психологические основы безопасности :  учебник и практикум для

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:

https://urait.ru/bcode/513805.

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знать:

актуальный

профессиональный  и

социальный  контекст

поддержания  безопасных

условий  жизнедеятельности,  в

том  числе  при  возникновении

чрезвычайных  ситуаций

мирного и военного времени; 

порядок  применения

современных  средств  и

устройств  информатизации  и

цифровых  инструментов  в

обеспечении  безопасности

жизнедеятельности  и  защиты

окружающей среды в процессе

решения  задач  социальной  и

профессиональной

деятельности;

психологические   аспекты

деятельности  трудового

коллектива  и  личности  для

минимизации  опасностей  и

эффективного  управления

рисками ЧС на рабочем месте;

нормы  экологической

безопасности  при  ведении

профессиональной

деятельности

владеет  знаниями  о

безопасных  условиях

жизнедеятельности,  в  том числе

при  возникновении

чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени; 

знает  порядок  применения

современных  средств  и

устройств  информатизации  и

цифровых  инструментов  в

обеспечении  безопасности

жизнедеятельности  и  защиты

окружающей  среды  в  процессе

решения  задач  социальной  и

профессиональной деятельности

ориентируется  в

психологических  аспектах

деятельности  трудового

коллектива  и  личности  для

минимизации  опасностей  и

эффективного  управления

рисками ЧС  на рабочем месте.

знает  нормы  экологической

безопасности  при  ведении

профессиональной деятельности;

Письменный и

устный опрос.

Тестирование.

Оценка результатов

выполнения

практических работ

Промежуточная

аттестация

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Уметь:

выявлять  и  эффективно

искать  информацию,

необходимую  для  решения

задач  и/или  проблем

поддержания  безопасных

условий  жизнедеятельности,  в

том  числе  при  возникновении

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;

Экспертное

наблюдение за

ходом выполнения

практических работ.

Оценка результатов

выполнения

практических работ
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ЧС;

участвовать  в  работе

коллектива,  команды,

взаимодействовать  с

коллегами,  руководством,

клиентами  для  создания

человеко - и природо-защитной

среды  осуществления

профессиональной

деятельности;

действовать в чрезвычайных

ситуациях мирного и военного

времени;

соблюдать  нормы

экологической безопасности на

рабочем месте; 

использовать  на  рабочем

месте  средства

индивидуальной  защиты  от

поражающих факторов при ЧС;

соблюдать  правила

поведения и порядок действий

населения  по  сигналам

гражданской обороны

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности;

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте;

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

Знать:

характеристики  поражений

организма  человека  от

воздействий  опасных

факторов;

классификацию  и  общие

признаки  инфекционных

заболеваний;

факторы  формирования

здорового образа жизни

владеет  знаниями  о

последствиях  поражений

организма  человека  от

воздействий опасных факторов;

демонстрирует  приемы

оказания первой медико-санитарной

помощи,  владеет  методами

доврачебной реанимации;

правильно  классифицирует

инфекционные  заболевания

демонстрирует  знания  основ

здорового образа жизни

Письменный и

устный опрос.

Оценка результатов

выполнения

практических работ

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

Уметь:

демонстрировать  основы

оказания  первой  доврачебной

помощи пострадавшим

осуществлять профилактику

демонстрирует  основы

оказания  первой  доврачебной

помощи пострадавшим 

владеет  принципами

Экспертное

наблюдение за

ходом выполнения

практических работ.

Оценка результатов
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инфекционных заболеваний;

определять  показатели

здоровья  и  оценивать

физическое состояние

профилактики  инфекционных

заболеваний;

определяет  показатели

здоровья и оценивает физическое

состояние

выполнения

практических работ
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